CAPDEIRAIA URCULT

MESTREMALCRIADO=EORMADABRINCO

La CAPOEIRA est un art martial Brésilien, qui allie
danses, acrobaties, jeux, techniques de combat,
musiques et chants.

‘Avec|la{CAPOEIRAY développerez:
motrice

Réflexes|etiréactivité:

Attention/eticoncentration’

Vousitravaillerezilecardiolfapprendrez:
Dejnombreusesitechniquesidiatitaquesetidefdéfenses™
‘Al chanferidans/unellanguelétrangere®

| ASSOCTATION! AXE|RAHT A BRASILY EUSKADI

VOUSIPROPOSE:
COURS:

lefmardifallafsalle]Pagolal
&b & dmsd) 16h30)a¥18h00,

lefvendredifdansilafsallefAYduly 7 noF 88130
17h00)aF18h30
entre| Sociotculturell g S

14COURS|DAESSAT{GRATUIT] 7

slAYparticldet4 ansletisans]limiteld'age
Contact I Marie Sl France KBRINCOZ

@ 00 61 89 00 68

5=
s
o
* wai®
) :

4




	Página 1

